
LE CHRIST RESSUSCITÉ, ESPÉRANCE DE LA GLOIRE 

Chaque journée est rythmée par le chant des psaumes (laudes et 
vêpres), l’Eucharistie, des temps de prière silencieuse, des 
enseignements et des temps libres pour la lecture personnelle.  
Les enseignements sont donnés par le père Jean-François Lefebvre et 
le père Bernard Jozan 

 

PROGRAMME 
Jeudi 29 mai 
18h00 :  Accueil des participants 
18h30 : Eucharistie 
20h45 :  Introduction à la retraite :  
 

Vendredi 30 mai 
9h15 : Enseignement : « Espérant contre toute espérance, 

Abraham crut. » (Rm 4, 18)  
11h45 :  Eucharistie à Ste Garde 
13h30 - 16h00 : Temps libre  
16h45 : Enseignement : « Espérance et pauvreté »  
20h30 : Veillée - Confessions 

 

Samedi 31 mai Journée de solitude 
8h45 :  Enseignement : « La joie de l’espérance » (Rm 12, 12) 

10h00: Eucharistie à Ste Garde 
11h30 : Départ pour Escombeau. Temps de solitude 
(Adoration, lecture, rencontrer un prêtre, prière personnelle) 
17h00 : Bénédiction du St Sacrement à Escombeau 
20h30 : Veillée - Échanges  
 

Dimanche 1er juin :  
8h45:  Enseignement : « Le ps 90, psaume de l’espérance » 
10h00: Départ pour Notre-Dame de Vie 
11h30 : Eucharistie à Notre Dame de Vie 


