
Programme de la retraite du 29 mai au 2 juin 2024 
RETRAITE DES SÉNIORS animée par le père Bernard Jozan 

 
Mercredi 29 mai 
A partir de 18h00 : accueil des participants 
19h00 : Apéritif d’accueil 
19h30 : Repas 
20h30 : Veillée : Présentation – Echanges – Prière du soir 
 
Jeudi 30 mai 
 
7h40 : Laudes 
8h00 : Petit déjeuner 
9h00 : Introduction à l’oraison : Entrer dans l’oraison (Monique Dubois) 
9h30 : Oraison – Lecture personnelle 
11h00 : Causerie : La prière et la foi de Thérèse  
12h30 : Repas 
14h30 : Échanges - carrefour 
15h30 : Confessions  
16h30 : Causerie : Confiance et petitesse   
17h45: Eucharistie  
18h30 : Oraison 
19h30 : Repas 
20h30 : Veillée : Marie Hélène Valdant 
 
Vendredi 31 mai 7h40 : Laudes 
 
7h40 : Laudes 
8h00 : Petit déjeuner 
9h00 : Introduction à l’oraison : L’acte de foi (Dominique Gouttebel) 
9h30 : Oraison – Lecture personnelle 
11h00: Causerie : Plus tu seras pauvre, plus Jésus t’aimera 
12h30 : Repas  
Après-midi libre : Propositions : 

• Visite de l’abbaye de Sénanque 

• Visite de la nougaterie 

• Parcours du chemin des oratoires 

• Temps de désert : silence – lecture – promenade  
18h00 : Eucharistie à Ste Garde 
18h30 : Oraison 
19h30 : Repas 
20h30 : Veillée : La Visitation 
 
Samedi 1er juin 
 
7h40 : Laudes  
8h00 : Petit déjeuner 
9h00 : Introduction à l’oraison : Faire silence (Monique Robin) 
9h30 : Oraison - Lecture personnelle  
11h00: Causerie : Histoire d’une amitié – Thérèse et le bienheureux Marie-Eugène de l’Enfant-Jésus 
12h15 : Eucharistie 
13h00 : Repas 



14h30 : Pèlerinage à Notre Dame de Vie 

• Visite des lieux 

• Visionnage du film 
16h30 : Oraison dans la chapelle de Notre Dame de Vie 
17h30 : Retour à Ste Garde 
18h00 : Causerie : « Pourquoi je t’aime, ô Marie. »  
19h00 : Vêpres 
19h30 : Repas 
20h30 : Veillée : Carrefour – échanges 
 
Dimanche 2 juin : Fêter le Saint Sacrement à Notre Dame de Vie 
 
7h40 : Laudes 
8h00 : Petit déjeuner 
9h30 : Départ pour Notre Dame de Vie avec le pique-nique 
10h00 : Causerie : Thérèse et l’Eucharistie 
11h30 : Eucharistie à Ste Emérentienne 
13h00 : Repas tiré du sac 
14h30 : Temps libre : Propositions  

➢ Carrefour, échanges 
➢ Rencontrer un prêtre 
➢ Prière au sanctuaire 

16h00 : Vêpres et salut du Saint Sacrement à Notre Dame de Vie 
17h00 : Départ 


